
Titre d'emploi : psychologue/neuropsychologue/interne

Salaire : 150 $ + avantages sociaux

Localisation: virtuel ou via le bureau du clinicien (possibilité de couverture des frais)

Charge de travail: autodéterminé, 12 heures par semaine minimum.

Statut : employé

Appliquer à : bonjour@carnetclinique.com

Êtes-vous fait pour travailler avec Carnet clinique?

Les thérapeutes chez Carnet Clinique sont ancrés, flexibles et profondément compatissants.
Priorisant les humains aux techniques thérapeutiques, ils se mettent au niveau de leurs clients
et non sur un piédestal. Chacun d'eux apporte une richesse à l'équipe par leurs histoires
personnelles qui leur permettent d'accompagner les personnes à partir d'un lieu de savoir-être,
et non seulement de l’excellence de leur savoir-faire.

En tant que thérapeutes, ils ont un aperçu privilégié des paradoxes de la nature humaine. Ils
font des voyages hebdomadaires au plus profond des traumatismes humains : la mort,
l'infertilité, l'infidélité et la dépression, ainsi que les moments de douleur apparemment plus
petits : un béguin que nous pourrions avoir pour un autre qui passe inaperçu, ou des sentiments
de jalousie et de ressentiment envers un proche.

Ils se sont acclimatés à ces choses non seulement en lisant des livres et en étudiant, mais en
apprenant sur leur propre nature et en confrontant les aspects compliqués, douloureux et
embarrassants d'eux-mêmes qui sont collectivement parfois relégués dans une cave de honte
au sein de notre culture. Pour cette raison, les clients peuvent partager tout et n'importe quoi
avec eux - et ils y feront face avec curiosité, compassion et attention.

De bons thérapeutes offrant une combinaison d'empathie et de défi, avec une main douce et
une capacité de mobiliser, nous aideront toujours à retrouver un équilibre lorsque nous nous
heurtons à l'adversité de la vie. Les thérapeutes se servant de Carnet Clinique sont,
inconditionnellement, aux côtés de leurs clients.



Ils nous soutiennent et sont là pour nous aider à naviguer dans les choses que nous trouvons
trop souvent difficiles : faire confiance aux autres, gérer nos émotions, communiquer
efficacement, nous comprendre, honorer notre potentiel, nous sentir authentiques, confiants et
sans honte, etc.

Qui sommes-nous?

Carnet Clinique grandit alors que nous continuons à remplir notre mission de transformer et de
moderniser la culture autour de la santé mentale. Nous cherchons à élargir l'équipe grandissante de
praticiens pour aider les individus engagés et nos entreprises partenaires à atteindre leur plein potentiel.
Nous avons une attitude contemporaine vis-à-vis du soutien en santé mentale et aimons perturber avec
compassion la façon dont nous travaillons pour changer la culture actuelle.

Nous croyons que notre équipe reflète cela. Elle offre ses services via un lieu physique appartenant au
clinicien (potentiellement financé), via téléthérapie individuelle/groupe ou via des moyens alternatifs.
Nous accueillons particulièrement les candidatures de psychologues, psychothérapeutes, de thérapeutes
de couple, de psychologues organisationnels, et de personnes ayant une formation spécialisée en
traumatologie, troubles de l'alimentation et EMDR.

Carnet Clinique a été lancé pour aider à répondre à un besoin croissant de services accessibles et de
soutien contemporain en santé mentale. Nous offrons une thérapie flexible et avant-gardiste aux
particuliers et à un large éventail d'entreprises, y compris la technologie, la finance, la publicité, le
marketing, l'hôtellerie et la mode.

Description du rôle

● Fournir une thérapie individuelle en face à face ou virtuelle aux clients.

● Participation au codéveloppement clinique (optionnel).

● Participation à la supervision clinique (optionnel).

● Assister aux réunions d'équipe (optionnel).

● S'assurer que votre agenda est tenu à jour sur le système de réservation numérique.

Critères

Capacité de travailler de manière autonome et dans le cadre éthique (OPQ).

Posséder l'assurance professionnelle civile obligatoire par l'OPQ.



Avoir une bonne connaissance des systèmes de calendrier, de courrier et de réservation.

Résilience et capacité à faire face à des situations psycho-sociales de façon autonome.

Être en mesure d’être disponible 12 heures minimum par semaine.

Désirable

● Formation spécialisée en traumatologie, IFS, EMDR, troubles de l'alimentation ou DBT.

● Partager un intérêt dans la mission de Carnet Clinique.

● Expérience en intervention et évaluation psychoéducative.

● Expérience en travail en groupe.

Pour planifier un appel d'information, contactez bonjour@carnetclinique.com


